
 

 
IL SERVIZIO DI PSICOLOGIA DELLA LEGIONE CARABNIERI LOMBARDIA  

 

TTTUUUTTTTTTIII         III            CCCAAARRRAAABBBIIINNNIIIEEERRRIII            DDDOOOVVVRRREEEBBBBBBEEERRROOO            SSSAAAPPPEEERRREEE            CCCHHHEEE   
 

Lo scopo del Servizio di Psicologia Medica è la prevenzione e cura del disagio 

psicologico dei militari dell’Arma in servizio, in quiescenza e dei loro familiari. 

 

Il Cap. psc.  Marina ABBRUZZESE  svolge un’attività che è già stata divulgata durante 

un primo ciclo di seminari presso i Comandi Compagnia. 

 

L’accesso è volontario e risponde a rigidi requisiti di riservatezza, di rigoroso rispetto 

del segreto professionale e dell’assoluta tutela della privacy. 

 

I militari possono accedere volontariamente 

contattando il Cap. psc.  Marina ABBRUZZESE : 

 
al numero DIRETTO   02 /  62765648   (Milano) 

normalmente dal lunedì al venerdì (08,00/14,00); 

normalmente il Martedì il servizio è garantito anche dallo Psichiatra 

 

• ogni volta che ne sentano la necessità ;  

• in occasione di eventi psicotraumatici o stressanti verificatisi in servizio (malattie o infortuni 

gravi, conflitti a fuoco, interventi in caso di pubbliche calamità, qualsiasi evento con rilevante 

impatto psichico) che fuori servizio. 

 

Anche i familiari dei militari: 

• quando ne possa derivare maggior beneficio al militare;  

• in occasione di eventi psicotraumatici stressanti. 

 

 

Le prestazioni erogate dal Servizio sono da intendersi in senso esclusivamente medico-

assistenziale e non rivestono dunque finalità medico-legali o comunque attinenti al servizio 

d’istituto. Tali prestazioni sono a titolo gratuito per i militari ed i loro familiari.  

 

News: 
Ogni due settimane nel giorno di “giovedì”, previo appuntamento, sarà 

disponibile presso l’Infermeria, anche la Dott.ssa Francesca Bommarito 

(psicologa psicoterapeuta) per i Carabinieri di ogni grado che desiderano 

confrontarsi su problematiche attinenti “crisi di coppia e problemi 

dell’infanzia o dell’adolescenza”  


